Osnovna skola Matije Vlacica Labin

Projekt ucenika i uciteljica
1. -4. razreda



CILJ PROJEKTA:

- informirati, motivirati i osvijestiti ucenike

kako se zdravije i kvalitetnije hraniti i zivjeti;

- upoznati ucenike i sve sudionike s utjecajem
hrane na zdravlje;

- educirati ucenike o raznovrsnim teorijama
zdrave prehrane i razlicitim nacinima
prehrane, odnosno zivljenja (vegani,
vereterijanci, makrobioticari...);

- potaknuti ucenike na odgovorniji odnos prema
sebi i svom tijelu, odnosno zdravilju.



ZADATCI PROJEKTA:

e Sadrzajni (obrazovni):

- aktivno sudjelovanje u trazenju informacija,
istrazivanju i objedinjavanju podataka o
prehrani;

- kroz razna predmetna podrucja pribliziti
sSpoznhaju o vaznosti zdrave hrane kao
neospornog ¢imbenika kvalitetnijeg zivota;

- prevencija bolesti.



* Procesni (funkcionalni):

- uz pomoc izvora, a kroz obrazovne sadrzaje
ucenici samostalno izraduju plakate,
prezentacije (PP), tablice dnevnih obroka,
pripremaju obroke, fotografski dokumentiraju
| istrazuju;

- primjenjivati i samostalno djelovati na
svakodnevnu prehranu u domu i skoli.



* Odgojni (pedagoski):

- razvijati zdrave navike u prehrani;

- usvojiti potrebu za raznovrsnom i umjerenom
prehranom;

- ekolosko osvjescivanje o prirodnim resursima;

- poticati timski rad te integraciju s predmetima,
uciteljima i ostalim sudionicima (pozitivan
suradnicki odnos u zivotu).



1. RAZREDI




Posjet masliniku i branje maslina




Sijanje i sadnja povréa




Posjet gradskoj trznici




e juhe od povrca
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1. Gost - tata kuhar




2. Gosc¢a - nona maslinarka




2. RAZREDI

MLIJEKO I MLIJECNI
PROIZVODI
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Izrada plakata

> Mlijeko, Sirevi, Namazi, Jogurt, Maslac, Vrhnje, Riza na mlijeku,
Griz, Palenta, Besamel ...
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Gost predavac:
dr. Vedrana Faraguna - Cvecic




Posjet farmi Bio Adria u Cepiéu




Posjet sirani i kupnja hamirnica




Mlijecni dorucak u skoli
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Priprema mlijecnih obroka

- Suradnja s roditeljima




3. RAZREDI

LTJEKOVITO BILJE




Izrada herbarija

e Suradnja s roditeljima




Izrada plakata




Terenska nastava

POUCNA STAZA
LABIN - RABAC

* Predavanje lve
Rukavine, uciteljice
orirode | biologije

* Prepoznavanje
ljlekovitog bilja |
branje Sparoga



Pripremanje sparoga u skolskoj kuhinji

« Suradnja sa Skolskim
kuharom | kuharicom

« Degustacija Sparoga
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Gost predavac

HOMEOPAT IVAN
LESINGER

* Prezentacija Ljekovito bilje

* Pripremanje marmelade |
pohanje maslacka

« Degustacija







4. RAZREDI




Izrada plakata i referata




Gost predavac:
nutricionistica Jasna Rusac-Trdoslavi¢

- zajedni¢ka priprema zdravog Oslo - dorucka
- degustacija







Sadnja sadnica badema i sipka u Skolskom
dvoristu




Izrada knjige recepata




Terenska nastava - posjet voénjaku

Agroturizam Stefanié u Kaldiru
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LIKOVNI RADOVI




A

YRS e ﬁ&
~ f,ﬁsm i/
. \.:_, - ubm | I
- " : ._ .s A %
: ‘_ :M .
! &

-

A~- ,




R LUCANO KOS




[M PRIPREMA RIBU NA ROS

= e







PREZENTACIJA
PROJEKTA

07. travnja 2014. - Svjetski dan zdravlja
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Hvala na paznji!
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Sve sto putem hrane unosimo u organizam,
gradi nas i mijenja, a o tome sto smo unijeli
ovisi nasa snaga, nase zdravije i nas Zivot.




