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Labin u brojkama

13.04.2015. Eni Modrusan

GEOGRAFSKI PODACI
*Sjeverni Jadran,

isto€na obala istarskog
poluotoka, 4 km od mora,
smjesSten na 320 m
nadmorske visine,

45°8', 14°13' E

POVRSINA

*Ukupna povrsina — 71,85
km2 (7.185 ha)

*Duzina obale — 20,2 km

*Povrsina mora — 41,77

km2 (4.177 ha)

STANOVNISTVO
*11.642 stanovnika
(popis 2011. godine)
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Labin — zdravi grad
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Labin — zdravi grad

“* programi za djecu I mlade
“* prevencija ovisnosti i asocijalnog ponasanja
“* programi za gradane 3. zivotne dobi

¢ podrzavati zdravo starenje
¢ odrzavati ukljucenost u drustvena zbivanja

“* programi za osobe s posebnim potrebama
% smanjenje nejednakosti u zdravlju

“* preventivni zdravstveni programi

smanjenje ucestalosti bolesti u Cijem nastanku i
tijieku znacCajnu ulogu imaju razliCita za zdravlje

riziCna ponasanja



Labin — zdravi grad _ SSeeatane ST

PROGRAMI

Polaziste implementacije

“* NajcesSce registrirane bolesti
- bolesti diSnog sustava 21,20 %
- bolesti kardiovaskularnog sustava 13,5 %

+» Vodeci uzroci smrti

- bolesti kardiovaskularnog sustava 51 %
- novotvorine 25,70 %
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Labin — zdravi grad

Rano otkrivanja raka dojke

* ultrazvuk, mamografija, grudni kirurg

Cijepljenja protiv HPV

Prevencija kardiovaskularnih bolesti

¢ aktivnosti promocije zdravlja i usvajanje zdravih nacina Zzivota:

a) pravilna prehrana
b) redovita tjelesna aktivost
“* rano otkrivanje hipertenzije i dijabetesa:
a) promicanje redovite kontrole krvnog tlaka i SeCera u krvi



Labin — zdravi grad PROMOCIJA
ZDRAVLJA

Osmisljeni jelovnici u suradnji sa Zavodom za javno

zdravstvo Istarske zupanije za vrti¢ | osnovnoskolce
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Labin — zdravi grad

Vitamin A ee nalazi u lisnatom
zelenom povréu, mrkvi, rajcicl,
naranéastom vodu, jajima | .
Jetricl.

Vitaminima B skupine bogati su
meso, jaja, riba, mahunarke, zI-

tarice, oradasti plodovl i mnoge
vrste povréa.
Vitamina C ima u agrumima i drugomm sviezem vocu |

U,
Z;fzo se nalazi u mesu (najbolie se iskotisti iz
crveniog mesa), ribi, mahunarkama, lisnatom zelenom
pavr!fu, nekim Zitaricama (cjelovito zrno péaniu, pro-
$0), sudenom vocu, orasastim plodovima.
Kalci] je potreban za pravilan rast i izgradnju kostiju,
Najvazniji izvori kalcija su mlijeko i mlijeéni proizvodi.
Vitamini i minerali su neophodni za pravilan rad or-
ganizma, Yoce i povrée, uglaviom sezonsko i svjeze,
glavni su lzvor vitamina i minerala. Djecl je potreb-
no svakodnevnio uz éadu vodnog soka, za [utarnji |
popodnevnl meduobrok ponuditi voce, a za rucak |
vederu neko povrce.
Osim uzimanja hrane, posebnu vagnost Ima uzl-
matije dostatnih kolidina tekugine. Potrebna dnevna
koligina tekudine se moze oslgurati prirodnim vodhim
sokovima, Sajevima, kompotima, miijekom i obicnom
vodom koja e ipak najbol izbor za sprije¢avanie Zedi.
Izbjegavati razne gazirane | obojane napitke koji
sadrze previde Secera U sebi,

Opce preporuke za prehranu
djece predskolske dobi

€ Dnevno djeca moraju imati pet obroka: zajutrak,
dorucak, rucak, uZina, vecera,

© Svakodneyno, osim jutarnjeg mlije¢nog napitka,
djeca moraju uzeti jos najmanje dva mlijecna obro-
ka (jogurt, puding, Zitne pahuljice & mlijekom, razne
sireve, mlijecne namaze i sliéno). Umjesto raznih
gazlranih pica djeci je korienlje ponuditi miijeko, ka-
kao i sliéhe mlijecne napitke.

© Najmanje dvaput tjedno za glavnl obrok djeca bi
trebala jesti ribu.

© Yazni izvori bjelanevina su: razne vrste mesa, riba,
Jaja, milijeko i mlijecni proizvodi, mahunarke.

© Diect slatkisi nisu zabranjeni, ali ne treba pretjeri-
vati.

© Umijesto raznih slatkisa i grickalica, djeci je korisni-
Je ponuditi voce, oragaste plodove (orahe, ljeénjake,
bademe), suho voée,

© Razno sezonsko povrée djeca moraju jesti za rucak
ivederu.

© Ukljucite Yase djete pri kupovanju namirnica, na
trénici i u trgovini,

© Ponekad ukljucite Vase dijete kod spravijanja
obroka,

@ Pokazlte Yagem djetetu viastitim primjerom da Je
pravilna prehrana sastavnl dio zdravog zlvothog
stila.

© Ukoliko nesta sami ne volite iz vrtickog jelovnika,
ne pokazujte to pred Yasim djetetom. Na vrtickom
Jelovniku se nalaze preporucene namirnice i jelovnici

su pailjivo sastavijeni. Jedina zapreka ne konzu-

miranju briZljivo spravijenih obroka je alergija ili

osjetljivost na neki sastojak

hadu djecu
pravilno

- savjeti zZza roditelje -

OPGE PREPORUKE ZA PREHRANU
DJECE PREDSKOLSKE DOBI

U suradnji sa Zavodom za
javno zdravstvo Istarske
Zzupanije kontinuirano
organiziraju se radionice za
roditelje vticke djece



Labin — zdravi grad
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Labin — zdravi grad

PROGRAMI ZA
GRADANE 3. GENERACIJE

Programi se odvijaju kroz
KLUBOVE UMIROVLJENIKA

* Grad je uredio i opremio prostore: Labin, Stari grad, Kature,

Rabac i Vinez

% U suradnji sa Patronaznom sluzbom Labin, mjese¢no se
vrse mjerenja tlaka a tromjese€no kontrole secera u krvi

% Ukljuéeno oko 1000 osoba godisnje
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GRADANE 3. GENERACIJE

klubovi umirovljenika

besplatne lije€nicke kontrole
- tlaka i Se¢era
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Labin — zdravi grad PROGRAMI ZA
GRADANE 3. GENERACIJE

Redovita tjelesna aktivnost
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Labin — zdravi grad PROGRAMI ZA
GRADANE 3. GENERACIJE

OSTEOPOROZA
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Labin — zdravi grad




Labin-zdravi grad

srednja zZivotna dob PROGRAMI ZA
GRADANE SREDNJE

ZIVOTNE DOBI

Kontrola krvnog tlaka

| Sec¢era u krvi

% Ciljana populacija
% Radno sposobno stanovnistvo

% U suradnji sa Patronaznom sluzbom Labin
2 puta godisnje provode kontrole

Ukljuceno oko 500 osoba godisnje
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Labin-zdravi grad

srednja zZivotna dob PROGRAMI ZA
GRADANE SREDNJE

ZIVOTNE DOBI




Labin-zdravi grad

srednja zZivotna dob PROGRAMI ZA
GRADANE SREDNJE

ZIVOTNE DOBI

Promocija tjelesnih

aktivnosti

»» Grad Labin u suradnji sa Planinarskim drustvom Skitaci
u cilju promocije pjesacCenja organizira 5 planinarskih
izleta godisnje, a Planinarsko drustvo jos 20 planinarskih
izleta godisnje

L)

» UCestvuje oko 100 osoba po izletu

L)
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Labin-zdravi grad

srednja zZivotna dob PROGRAMI ZA
GRADANE SREDNJE

ZIVOTNE DOBI
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Labin-zdravi grad “Zdravlje nije sve, ali bez
zdravlja sve je nista”
Arthur Schopenhauer

o s T B

. DOVIDENJA do sljede€eg susreta ...

www.labin.hr Eni Modru$an, zamjenica gradonacelnika Grada Labina

eni.modrusan@labin.hr
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