
4. ŽUPANIJSKA KONFERENCIJA “ŽIVJETI ZDRAVO” 

AKTIVNOSTI ZDRAVOG  

GRADA LABINA 
U PROMOCIJI ZDRAVLJA 

Pula, 13. travnja 2015. 



... a nalazi se ...  
GEOGRAFSKI PODACI  

•Sjeverni Jadran,    

istočna  obala istarskog 

poluotoka, 4 km od mora, 

smješten na  320 m 

nadmorske visine,  
 45°8', 14°13' E  

 

POVRŠINA  

•Ukupna površina – 71,85     

  km2 (7.185 ha)  

•Dužina obale – 20,2 km  

•Površina mora – 41,77 

km2  (4.177 ha)  

 

STANOVNIŠTVO  

•11.642 stanovnika  

 (popis 2011. godine)  

Labin u brojkama 
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L A B I N 
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Labin – zdravi grad 

POBOLJŠANJE   

KVALITETE   

ŽIVLJENJA  NAŠIH   

SUGRAĐANA 

CILJANE   

SKUPINE   

GRAĐANA 

DJECA I MLADI 

GRAĐANI 3. GENERACIJE 

OSOBE S POSEBNIM  

POTREBAMA 

 IDEJA 
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 programi za djecu i mlade 

 prevencija ovisnosti i asocijalnog ponašanja  

 programi za građane 3. životne dobi 

 podržavati zdravo starenje 

 održavati uključenost u društvena zbivanja 

 programi za osobe s posebnim potrebama 

 smanjenje nejednakosti u zdravlju 

 preventivni zdravstveni programi 

     smanjenje učestalosti bolesti u čijem nastanku i                

tijeku značajnu ulogu imaju različita za zdravlje 

     rizična ponašanja 

 

Labin – zdravi grad 
   PROGRAMI 



Polazište implementacije 
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 Najčešće registrirane bolesti 

    - bolesti dišnog sustava 21,20 % 

    - bolesti kardiovaskularnog sustava 13,5 % 

 

 Vodeći uzroci smrti 

     - bolesti kardiovaskularnog sustava 51 % 

     - novotvorine 25,70 % 

  

   PREVENTIVNI 

  PROGRAMI 

 

Labin – zdravi grad 
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     Rano otkrivanja raka dojke 

 ultrazvuk, mamografija, grudni kirurg 

Cijepljenja protiv HPV 

Prevencija kardiovaskularnih bolesti 

 aktivnosti promocije zdravlja i usvajanje zdravih načina života: 

    a) pravilna prehrana 

    b) redovita tjelesna aktivost 

 rano otkrivanje hipertenzije i dijabetesa: 

    a) promicanje redovite kontrole krvnog tlaka i šećera u krvi  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

Labin – zdravi grad 
   PREVENTIVNI 

PROGRAMI 

Eni Modrušan 
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    PROMOCIJA 

ZDRAVLJA 

 

Labin – zdravi grad 

PRAVILNA  PREHRANA 

CILJANA  POPULACIJA DJECA I MLADI 

Osmišljeni jelovnici u suradnji sa Zavodom za javno  

zdravstvo Istarske županije za vrtić i osnovnoškolce 

REZULTAT  

ANTROPOLOŠKOG  

MJERENJA 

2% (10) pretilo 

    2,5% (12)  

nedovoljno  teško 

468  
vrtićke 

djece 
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   PROMOCIJA 

ZDRAVLJA 

 

Labin – zdravi grad 

U suradnji sa Zavodom za 

javno zdravstvo Istarske 

županije kontinuirano 

organiziraju se radionice za 

roditelje vtićke djece 
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   PROMOCIJA 

ZDRAVLJA 

 

Labin – zdravi grad 



Programi se odvijaju kroz 

KLUBOVE UMIROVLJENIKA 
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 Grad je uredio i opremio prostore: Labin, Stari grad, Kature, 

         Rabac i Vinež 

 U suradnji sa Patronažnom službom Labin, mjesečno se 

vrše mjerenja tlaka a tromjesečno kontrole šećera u krvi 

 

 Uključeno  oko 1000 osoba godišnje  

 

 

 

   PROGRAMI ZA  

    GRAĐANE 3. GENERACIJE 

 

Labin – zdravi grad 

Eni Modrušan 
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   PROGRAMI ZA  

    GRAĐANE 3. GENERACIJE 

 

Labin – zdravi grad 

         klubovi umirovljenika 

besplatne liječničke kontrole 

- tlaka i šećera 



Redovita tjelesna aktivnost 

13.04.2015. Eni Modrušan 13 

   PROGRAMI ZA  

    GRAĐANE 3. GENERACIJE 

 

Labin – zdravi grad 

REKREATIVKE 
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   PROGRAMI ZA  

    GRAĐANE 3. GENERACIJE 

 

Labin – zdravi grad 

OSTEOPOROZA 



13.04.2015. Eni Modrušan 15 

   PROGRAMI ZA  

    GRAĐANE 3. GENERACIJE 

 

Labin – zdravi grad 

PJEŠAČENJE 



Kontrola krvnog tlaka  

i šećera u krvi 
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 Ciljana populacija 

 Radno sposobno stanovništvo 

 
 U suradnji sa Patronažnom službom Labin 

        2 puta godišnje provode kontrole  

     
 Uključeno oko 500 osoba godišnje 

 

Labin-zdravi grad  
srednja životna dob    PROGRAMI ZA  

    GRAĐANE SREDNJE  

ŽIVOTNE DOBI 
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Labin-zdravi grad  
srednja životna dob    PROGRAMI ZA  

    GRAĐANE SREDNJE  

ŽIVOTNE DOBI 



Promocija  tjelesnih  

aktivnosti  
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Labin-zdravi grad  
srednja životna dob    PROGRAMI ZA  

    GRAĐANE SREDNJE  

ŽIVOTNE DOBI 

 Grad Labin u suradnji sa Planinarskim društvom Skitaci 

u cilju promocije pješačenja organizira 5 planinarskih 

izleta godišnje, a Planinarsko društvo još 20 planinarskih 

izleta godišnje   

 

 Učestvuje oko 100 osoba po izletu 
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Labin-zdravi grad  
srednja životna dob    PROGRAMI ZA  

    GRAĐANE SREDNJE  

ŽIVOTNE DOBI 
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Labin-zdravi grad 

     ... DOVIĐENJA do sljedećeg susreta ...  
www.labin.hr 

 

 

   “Zdravlje nije sve, ali bez 

zdravlja sve je ništa” 
                   Arthur Schopenhauer 

Eni Modrušan, zamjenica gradonačelnika Grada Labina 

eni.modrusan@labin.hr 

http://www.labin.hr/

