Temeljem &lanka 21. Statuta Udruge Labin Zdravi grad, Skupstina Udruge Labin
Zdravi grad (dalje u tekstu: udruge LZG) na 2. redovnoj sjednici odrzanoj dana 30. oZujka

2023. donosi

ODLUKU
o usvajanju lzvjes$éa o radu
udruge Labin Zdravi grad za 2022. godinu

Clanak 1.

Skupétina udruge Labin Zdravi grad usvaja Izvjedée o radu udruge Labin Zdravi grad
za 2022. godinu.

Clanak 2.

Izvie$ée o radu udruge Labin Zdravi grad za 2022. godinu iz Clanka 1. prilaze se ovoj
Odluci i &ini njezin sastavni dio.

Clanak 3.

Ova Odluka stupa na snagu danom donosenja.

PREDSJEDNICA UDRUGE

Zdravi grad

U Labinu, 30. oZzujka 2023.

Broj: 28/2023




LABIN ZDRAVIGRAD "+

1ZVIJESCE O RADU
UDRUGE ,LABIN ZDRAVI GRAD*

ZA 2022. GODINU

23. ozujak 2023.

: -‘ : o & & CICE
STLTENET :/4'.
M) afilin,




LABIN ZDRAVIGRAD " #

Udruga Labin Zdravi grad (u daljnjem tekstu: udruga LZG) osnovana je 2005. godine s ciliem
organiziranja preventivnih zdravstvenih programa usmjerenih na poboljdanje kvalitete zdravija, a
sukladno programima Gradske slike zdravija i definiranim prioritetima, Sirenje znanja iz podrucja
pobolj§anja kvalitete zdravija i Zivijenja putem razli¢itih organizacijskih oblika (radionica, tecajeva,
savjetovali$ta,izdavanjem brodura i publikacija), organiziranje aktivnosti programa i sadrzaja za
kvalitetno i kreativno provodenje slobodnog vremena djece i mladih, a u ciliu prevencije ovisnosti i
asocijalnog ponasanja. Uz navedeno, udruga LZG se bavi uslugama pomo¢i starijim osobama kao Sto
je organiziranjem prehrane (nabava i dostava gotovih obroka u kuéu), organiziranje pomogi u obavljanju
kuénih poslova (pospremanije stana, donoSenje vode, ogrieva i sliéno, organiziranje pranja i gladanja
rublja, nabava Zveznih namirnica, nabava lijekova i drugih potrepétina, sitni popravci). Stoga je
organizirana posebna organizacijska jedinica Centar +65 za pomo¢ starijim osobama. U 2020 godini
organizirana je i druga organizacijska jedinica Centar za savjetovanje djece,mladih i podrSku obitelj
,Dobar start*. U 2022.godini fokusirali smo se na nastavak rada Centra +65 i Centra ,Dobar start".

Web stranica udruge je na linku http://www.labin-zdravi-grad.hr/.

1. Opremanije i odrzavanije ureda, plaéanje rezijskih troskova

Neophodno je bilo osigurati redovito placanje rezijskin troskova te nabavku uredskog materijala.
Uredske prostorije udruge LZG koristile su se za potrebe uredskog rada voditeljice Centra+65 i
koordinacije sa vozacicom Centra +65, te rada voditeljice Centra ,Dobar Start" te rada Centra ,oobar
start odnosno pruzanja usluga savjetovanja i pomaganja uz angazman 6 vanjskih suradnica. Udruga
Labin Zdravi grad trenutno ima 4 prostora na koristenju. U 2022. se osigurao jos jedan tj. Cetvrti prostor
radi poveéanog obima posla i suradnje udruge Labin Zdravi grad sa Sindikatom umirovijenika u vidu
zajednickog koristenja prostora i moguénosti organizacije zajednickin aktivnosti.
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2. Prijava za natjeéaje i zaposljavanje novih djelatnika

Tijekom 2022. godine provodio se projekt ,MOST - Moja mobilna starost* odobren od Ministarstva rada,
mirovinskog sustava, obitelji i socijaine politike, kroz koji se financirao dio plaée voditeljice Centra +65
ujedno i administratorice projekta ,MOST - Moja mobilna starost’, te cjelokupna plaéa vozacice u
projektu ,MOST - Moja mobilna starost*, zatim tro8kovi odrzavanja sluzbenog vozila, troskovi goriva za
sluzbeno vozilo i promocija projekta. Projekt je zavrsen s 31. prosinca 2022. godine.

U 2022. godini uz financijsku podrku Istarske zupanije, Grada Labina i opcina Rasa, Sv. Nedelja, Pican
Kréan i Barban nastavljen je rad Centra ,Dobar start' te su na njemu bile angazirane na ugovor o djelu
voditeljica projekta, 2 psihologinje, 2 socijalne pedagoginje i jedna magistra mentainog zdravlja. Sve su
angazirane za rad preko ugovora o djelu.

0d 1. kolovoza do 30. studenog 2022. provodio se projekt ,RE-Generacija“ za osobe starije Zivotne
dobi. Projekt je odobren od strane Zaklade za poticanje partnerstva i razvoja civilnog drustva Istra.
Kroz aktivnosti odrzale su se kreativne radionice slikanja, crtanja i izrade likovnih radova uz koristenje
recikliranog materijala, te radionice vrtlarstva za osobe tre¢e Zivotne dobi s ciliem pobolj$anja socijalnih,
kognitivnih, emocionalnih i kreativnih vjedtina osoba starije dobi. Od 12. rujna do 30. studenog 2022. u
udruzi je bila zaposlena nova djelatnica, voditeljica projekta ,RE-Generacija“. Projekt je uspjesno
proveden i bilo je ukljuéeno 60 starijih osoba.

Tijekom 2022. godine provodio se i projekt "SLIKA: Seniori Labina + Internet Kreativna Akademija"
kojeg je provodila Udruga Kreativna akademija Labin u suradnji s Gradom Labinom i udrugom Labin -
Zdravi grad. Projekt ima za cilj pobolj$anje pristupa kulturnim i umjetnickim sadrzajima i aktivnostima te
razvijanje socijalnih i kreativnih vjedtina i znanja koja doprinose socijalnom ukljugivanju osoba starijih od
54 godine na podrugju Labinstine. Projekt se provodi u razdoblju od 10.6.2022. do 10.4.2023. te je
financiran bespovratnim sredstvima ESF-a. Na projektu je u udruzi Labin Zdravi grad bila zaposlena
asistentica voditelja projekta od 1. kolovoza 2022., a projekt se nastavija i u 2023. godini.

Udruga Labin Zdravi grad prijavila se u rujnu 2022. na natjeéaj Nacionalne zaklade za razvoj civilnog
drudtva za dodjelu institucionalnih podrski stabilizaciji i razvoju udruga. Tijekom prosinca 2022.
objavljeni su rezultati natje¢aja kojim je udruzi odobrena potpora u iznosu od 14.174,00 EUR za 2023.
godinu. Potpora Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva je frogodi&nja te se moze produZiti do 31.

prosinca 2025. godine.
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3. Dostava toplih obroka u dom starijih i nemoénih osoba

Udruga LZG kroz Centar+65 nastavila je sa dostavom toplih obroka u dom korisnika na dnevnoj bazi
prema unaprijed dogovorenim jelovnicima jer se dostava pokazala veoma trazenom i neophodnom za
osobe koje si same nisu u moguénosti pripremati obroke, a time su se i rasteretile obitelji korisnika.
Tijekom 2022. godine dostavljeno je ukupno 5871 obroka za 41 korisnika.

4. Odlazak u nabavku osnovnih Zivotnih potrepstina

Udruga LZG kroz Centar+65 nastavila je pruzati pomoé starijim osobama u nabavci namirnica i
osnovnih Zivotnih potrepétina,usluga je bila besplatna za sve korisnike. Naime, sve osobe starije Zivotne
dobi nemaju moguénost nabave namirnica i osnovnih Zivotnih potrepstina od strane obitelji, rodbine i
prijatelja te im se isto osigurava putem Centra+65. Tijekom 2022. godine izvr3avala se je nabavka
namirnica i osnovnih Zivotnih potrepétina za11 osobe starije Zivotne dobi, ukupno je bilo 294 zahtjeva.

5. Podizanje recepata i lijekova

Udruga LZG kroz Centar+65 nastavila je pruzati pomoc starijim osobama u nabavei recepata i lijekova
koji su neophodni nasim korisnicima, usluga dostave je bila besplatna za sve korisnike. Naime, sve
osobe starije Zivotne dobi nemaju mogucnost nabave recepata i lijgkova od strane obitelji, rodbine i
prijatelja te im se isto osigurava putem Centra+65. Tijekom 2022. godine izvrSene su nabavke recepata
i lijiekova za 14 osoba starije Zivotne dobi,ukupno je bilo 90 zahtjeva.

6. Osigurati sredstva za odrzavanje vozila

Udruga LZG je u 2022. godine koristila automobil Peugeot Partner za koji su osigurana sredstva u

proradunu za njegovo godisnje odrzavanje (registracija, osiguranje, gorivo, gume isl.).
7. Suradnja sa srodnim udrugama

Kako bi rad Udruge LZG bio na $to veéem nivou udruga suraduje i izmjenjuje iskustva sa srodnim
udrugama kao $to su: Drustvo Crvenog kriza Labin, udruga osoba sa invaliditetom, udruga INPROMO,
Centar za inkluziju i podrsku u zajednici, udruga Dodir nade i druge udruge. U 2022. godini bila je
intenzivnija suradnja sa Udrugom Dodir nade” radi suradnje na projektu MOST - Moja mobilna

starost’.

°
Nacionaina
zaklada za
razvoj
®

civilnoga

i Grad Labin




LABIN ZDRAVIGRAD " # -

8. Suradnija sa ustanovama socijalne skrbi

Dosadagnja suradnja sa Centrom za socijalnu skrb (CZSS) Labin se kvalitetno i uspjesno provodila. U
okviru projekta ,Dobar start* nastavilo se partnerstvo sa CZSS i sa srodnim ustanovama: Zdravi grad
Poreé i Savjetovaliste Luka Ritz Zagreb.

S Centrom za socijalnu skrb uspostavljena je suradnja na vi$e na¢ina: CZSS upucuje u Centar ,Dobar
start* svoje korisnike na savjetovanije i na psihosocijalni tretman po posebnoj obavezi; CZSS povremeno
koristi prostorijie CDS-a za provedbu nadzora nad ostvarivanjem osobnih odnosa roditelja i djeteta.
CZSS je osigurao prostor za zajednicku superviziju djelatnika obije organizacije dok je trosak autorskog
ugovora i reprezentacije pokriven kroz projekt.

23. svibnja realiziran je susret predstavnika Centra ,Dobar start s predstavnicima suradnicke
organizacije Centar ,Luka Ritz" iz Zagreba na kojem su razmijenjeni primjeri dobre prakse te je ojacana
i uvrééena suradnja.

27. lipnja voditeljica Centra ,Dobar start* sudjelovala je na sastanku voditelja savjetovalista u Istarskoj
upaniji u ustanovi Zdravi grad Pore¢ gdje je predstavila rad Centra ,Dobar start’ te se podrobnije
upoznala s radom ostalih savjetovalista. Na tom se sastanku zapodelo s uspostavijanjem mreze
savjetovalista Istarske Zupanije.

Centar +65 na projektu ,MOST - Moja mobilna starost' pojacano je suradivao sa Centrom za socijalnu
skrb Labin.

9. Seminari, edukacije, okrugli stolovi za zaposlenike udruge LZG

Kako su promjene u zakonskom pogledu gotovo svakodnevne, a za kvalitetan rad nuzna je $to veca edukacija
odgovomnih osoba, tijekom 2022. voditeljica Centra+65 pratila je zakonske propise vezane za pruzanje
izvaninstitucionalne skrbi o starijim osobama. Pratile su se i novosti Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske
te aktualnosti putem Casopisa UDRUGA specijaliziranog ¢asopisa neprofitnog sektora. Voditeljica Centra za

pomo¢ starijim osobama ,Centar +65° ujedno je i sluzbenica za zastitu osobnih podataka.

Realizirana je grupna supervizija psihosocijalnog rada namijenjena pruzateljima savjetodavnih usluga u Centru
Dobar start* (3) i partnerskom CZSS (2) . Superviziju je provela Marina Valié-lvanic, psihologinja,
supervizorica psihosocijalnog rada Susretima su prisustvovale: Hana Siljan, psihologinja (CDS), Peni Zulijani
Blagkovié, psihologinja (CDS), Ida Keki¢ Brljafa, psihologinja (CZSS Labin), Sanja Frankovi¢ Batelic (CZSS
Labin) i Ana Lugi¢ Runko, socijalna pedagoginja (CZSS Labin i CDS).
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Online grupnu superviziju provela je izv.prof.dr.sc. Mirjana Graovac, dr.med.; specijalist psihijatrije; subspecijalist
djegje i adolecentne psihijatrije i subspecijalist psihoterapije. Psihologinje koje su sudjelovale su Beni Zuliani
Blagkovié, Dubravka Ujgié Luksi¢, Hana Silian i Ana Lugié Runko.

10. Upoznavanije javnosti sa radom Udruge LZG

O projektu Moja mobilna starost - ,MOST* objavjeni su &lanci na mreznim stranicama Grada Labina,
Opéine Sveta Nedjelja, Opéine Pi¢an, Opcine KrSan, 5portal, Glasa Istre, Udruge LZG, Sportala,
realizirana su gostovanja na Radio Labinu - ,Mikrofon u sredini* i objave na FB Zdravog grada Labina.
Tijekom 2022. tiskani su letci projekta ,MOST - Moja mobilna starost* i projekta ,RE-Generacija” te
Centra za savjetovanje djece, mladih i podrsku obitelji ,Dobar start.

Dana, 8. listopada povodom odrzavanja dogadaja ,Susret generacija“ i obiliezavanja Medunarodnog
dana starijih osoba udruga Labin Zdravi grad predstavila se na info pultu na Trgu labinskih rudara.
Predstavljen je rad Centra ,Dobar start* i rad Centra +65 te projekt RE-Generacija i ,MOST — Moja
mobilna starost‘. Na dogadaju su odrzane likovne radionice za djecu na temu ,BorSa za nonu/noneta“
povodom Medunarodnog dana starijih osoba.

Promocija Centra ,Dobar start* — nastavila se uspjes$na suradnja s lokalnim i regionalnim medijima.

Realizirano je 7 radijskih gostovanja na Radio Labinu i to na teme ,Novogodignje odluke”, ,Tjedan
psihologije u Labinu i Istri®, ,(Samo)posluzivanje viemnika - psihologijski zagini na trpezi Crkve®,
,Ocjenjivanje i vrednovanje znanja te motivacija ugenika“, ,Dani otvorenih vrata povodom Svjetskog
dana mentalnog zdravija“, ,Mentalno zdravlje i samopodrska“. Realizirana su besplatna savjetovanja
Klilenata u svrhu promocije rada Centra ,Dobar start kroz dva javna dogadanja: 4 savjetodavna sata u
Tjednu psihologije i 3 savjetodavna sata tijekom Dana otvorenih vrata povodom Svjetskog dana
mentalnog zdravija. Objavijen je Clanak na portalu Labin Zdravi grad JMentalno zdravlje mladih s
problemima u ponasanju’. Lokalni mediji redovito prate aktivnosti Centra _Dobar start’ te nase aktivnosti
oglagavamo na nasoj web i Facebook stranicama~ izraden je press clipping. Realizirana je promocija
Centra ,Dobar start* na manifestacijama (podjela letaka te pruzanje informacija, deZuranje na §tandu) i
to PetiVina u Piénu 04.lipnja i ,Susret generacija“ u Labinu 8. listopada. Tiskani su plakati i leci te su

podijeljeni odgojno-obrazovnim institucijama, JLS, lijeénicima.
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11. Nastavak rada Centra za savjetovanje djece, mladih i podrSku obitelji

Od 1. sijieénja do 31. prosinca 2022. nastavilo se s projektom ,Rad Centra za savjetovanje djece,
mladih i podrsku obitelji ,Dobar start* za sve gradane u potrebi uz naplatu participacije.

U 2022. realizirano je 374 sati savjetodavnog rada s 75 korisnika — 45 odrasla korisnika (34 Zi 11 M) od
18 do 73 god i 30 djece i mladih (16 Zi14 M) od 4 do 17 god. Korisnici su dolazili s podrucja Grada
Labina (35 korisnika), Op¢ine Kr$an (15 korisnika), Opcine Sv.Nedelja (10 korisnika), Op¢ine Rasa (8
korisnika), Opéine Piéan (2 korisnika), Opéine Barban (2 korisnika) i 3 korisnika s drugih podrucja.
Realizirana je kontinuirana promocija projekta te su provedene online i grupne supervizijle. Nastavilo se
opremanje Centra ,Dobar start® struénom literaturom knjigamalpriruénicima i ostalim didaktickim
materijalom. Iz godine u godinu se povecava broj korisnika i savjetodavnih sati te savjetodavne usluge
vige ne pruzaju samo 3 psihologinje ve¢ su se u rad centra ukljuéile i 2 socijalne pedagoginje i 1
magistra mentalnog zdravlja ujedno i magistra sestrinstva. Time se povecava opseg usluga koje Centar
_Dobar start* moze pruZiti korisnicima u potrebi.

Projekt je u 2022. godini bio sufinanciran iz sredstava Istarske Zupanije te Grada Labina, Op¢ina Rasa,
Sv. Nedielja, Krsan, Pi¢an i Barban.

U 2022. godini odrzane su redovne aktivnosti koje se odnose na:

- Jednu (1) Izbornu sjednicu (04.08.2022.) i jednu (1) redovnu sjednicu (28.12.2022.) Upravnog
odbora i Skupstine udruge Labin Zdravi grad na kojima su usvojeni sliedeéi zakljucci i odluke

prema dnevnom redu:

1. Usvajanje zapisnika sa [zborne sjednice od 04.08.2022.

2. Donogenje Zakljucka o apliciranju projekta _Centar za savjetovanje djece, mladih i podrsku
obitelji Dobar start‘ na javne pozive | natje¢aje Grada Labina, Istarske Zupanije, nadleznih
Ministarstva, agencija, te ostalih relevantnih organizacija na lokalnoj, regionainoj, drzavnoj i

medunarodnoj razini u 2023. godini
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Donogenje Zakljucka o apliciranju projekta ,Centar 465 za’v‘pérhoé starijim osobama“ na javne
pozive i natie¢aje Grada Labina, Istarske zupanije, nadleznih Ministarstva, agencija, te ostalih
relevantnih organizacija na lokalnoj, regionalnoj, drzavnoj i medunarodnoj razini u 2023. godini.
Donogenje Odluke o donodenju Plana rada za 2023. godinu

Donodenje Odluke o donosenju Financijskog plana za 2023. godinu

Donogenje Odluke o usvajanju zvje§¢a o radu za 2021. godinu

Donogenje Odluke o usvajanju Financijskog izvjesca za 2021. godinu

Donogenje Odluke o godidnjem popisu imovine i osnivanju popisnih povjerenstava

Donoenje Sistematizacije radnih mjesta za 2023.

. Donosenje |zmjena Statuta udruge Labin Zdravi grad
i
12

Donosenje Odluke o primanju u &lanstvo - Helena Stepi¢
Donosenje Odluke o blagajnickom poslovanju i visini blagajnickog minimuma i maksimuma

Udruge Labin — Zdravi grad

Donosenje Odluke o naknadama za rad izvoditeljima aktivnosti ,Centra Dobar start* i na€inima
ugovaranja
Raspisivanje natje¢aja za radno mjesto Voditelj/ica Centra+65 — administrator udruge Labin

Zdravi grad - 1 izvrSiteljfica

Raspisivanje natjecaja za radno mjesto Vozadfica Centra+65 udruga Labin Zdravi grad - 1
izvrsitelj/ica

Donogenje Odluke o razrieSenju sa mjesta koordinatora udruge Labina Zdravi grad - Vesna

Blazina
Donosenje Odluke o Imenovanju koordinatora udruge Labin Zdravi grad — Hana Siljan

Nastavio se redovni rad i informiranje &lanova udruge. Broj &lanova udruge povecan je za jednu

osobu na sjednici 28. prosinca 2022.




